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MpumepHoe meHto 3aBTpak n 06eg

ans obyyatowmxcs 1-4 knaccos

PaspabotaHo Ha ocHoBaHuu:
MeToaunyeckux pekomeHaauumii no OpraHusauuu nutanua obyyaumxca o6lweobpasosarenbHbIx opranusauuii MP 2.4.0179-20
"C60opHMKa peuenTyp Ha NpoAYKLMIO AN o6yuatoumxca Bo Bcex 06pa3oBaTe/ibHbIX yupeskaenuax " flenu natoc 2015 roa/ noa peg. M.M.MorunbHoro, B.A. TyrenbsaHa

"C6opHuKa peuenTyp 62104 v KyMHapHBbIX U3aenuit ANA NMUTaHWUA AT B AOWKONbHbIX opranusaumax " flean natoc 2014 roa/ noa, pea. M.N.MorunbHoro, B.A. TyTenbana
"COOPHMK TEXHONIOTMYECKUX HOPMATUBOB, peuenTyp 611104 W KYNMHAPHbBIX U3AENMIA ANA AOLKONbHbIX OPraH13auuit u AETCKUX 0310POBUTENBHLIX YYPEKAEHUIA" Ypanbckuii PLM, no pea. Nepesanosa A

yra

AL



Ne XUMHUYECKHUH COCTaB SHEpreTiiec
pene arMEeHOBaHUe Oirosa Mmacca st BUTaMUHEI (MT) MHHEpaIbHbIE BEIeCTBa (Mr)
nTyp TIPHCM THILH, H MOPLUH IIEHHOCTh it m
bl Oenku JKUPBI YIIIEBOIBI (xxai) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
JTEHb OEPBBIi
3aBTpak
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
150 15,45 255 2,4 257,15 0 0,3 0 0
98,58 0 20,07 2,78
60 0,72 2,83 4,63 46,8 0,03 5,76 0 0
19,2 0 0 0,25
30 1,85 0,65 12,56 64,33 0,03 0 0 0 6 195 42 0,27
10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0 24 3 0 0.02

Ooen
5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
| 250010 8,04 14,6 162,8 0 6,67 0 0 49,94 0 39,62 | 1,99
| 100 133 155 2348 0 1 0 0 572 206 0 134
200 73 772 40,55 260,88 0 0
16,11 0 1085 | 1,05
B 067 044 8,38 428 0,02 0 0 0 4 13 28 | 018
‘ 30 26 1 128 7 8.7 01 0 07 2.2 3 0 47
1 1 27
‘ 200/60nr 0.16 0.16 88 114,6 0 20,9 0 0 14,18 0 sia | 0%
HTOTO 32 Bech JIeHb: 55,44 78,44 185,01 1644,68 8,83 66,7 40 07 461,09 | 901 | 96,78 | 58,99
JEHBb BTOPOM
3aBTpak
100 16,5 24,2 14,33 344 0 0,35 0 0
43,15 0 55,79 28
200 3,013 711 13,44 138 0,09 17,89 0 0
63,67 0 0 1,18
40 2,47 0,87 16,75 85,77 0,04 0 0 0 8 26 56 0,36
10 0,08 725 013 66 0 0 2 0 24 3 0 0.02
200/15 02 0 134 52 0 0,06 0 208 15 24 05




HUTOrO:

Oben

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
71 OBOII[M HATYpaJIbHbIC CBEXKUE MIIH COJICHBIC (OTYPIIbI) 100 0,1 1,2 12 005 49 0 0 17 14 30 05
250/10 6,4 10,03 11,55 171,04 0 16,06 0 0 61,37 0 27,03 168

100 16,5 24,2 14,33 344 0 0,35 0 0 4315 0 5579 28

200 6,4 7,79 44,67 287,79 0,168 0 0 0

13,25 52,24 16,69 0,85
20 0,67 0,44 8,38 42,8 0.02 0 0 4 13 28 0.18

= 26 ! 128 i 87 0.1 07 2,2 3 0 47
200/60mr 0,11 0,12 251 119,2 0 20,83 0 11.46 0 364 0.57

HMTOIO 32 BeCh JCHb: 176,08 16,14
JIEHb TPETHUI
3aBTpak

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

290/ Msica MTULI- Opoiiiepa, TyIIeHHas B coyce 100/50 11,7 10,7 2,9 155,8 0,22 0,02 0 0 31,09 0 0 0,92
7 KPAacHOB OCHOBHOM
200 11,66 6,5 57,41 356 0,38 0 0,04 0
22,98 3,81 185 6,2
200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 0 283 0 0 142 0 24 0,36

HUTOIO:

HMTOro0 3a BEChb I€Hb:

Ooen

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
71 OBOIIN HaTypaJIbHBIE CBEKHE HIIN COJICHBIE (TIOMHIOPHI) 100 1,1 0,2 3,8 22 007 175 0 0 14 26 20 0.9
250 9,83 8,88 16,8 169,34 0 11,17 0 0 45,82 0 35,48 4,55
100 19,63 15,32 24,75 320 0,11 1,18 0 0 64.75 203 23,08 0,59

200 18,6 2,2 133,8 630 0,24 0 0 0
76 154 80 3,6
20 0,67 0,44 8,38 42,8 0,02 0 0 4 13 28 0,18
30 2.6 1 128 i 8,7 01 0.7 22 3 0 47

200/60 0,66 0,09 32,01 132,8 0 20,73 0
M 32,48 0 1746 | 07




JIEHb YETBEPTBII
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3aBTpak
3 4 5 6 7 10 11 12 13 14 15
‘ 200/ 6,2 5,43 5,23 33,38 193 0 0 0 0 0 0
‘ 30 1,85 0,65 12,56 64,33 003 0 0 0 6 195 42 027
‘ 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0 24 3 0 0,02

9 10 11
| mw w3 cexeli kanyers ¢ kaprodesiem co cvierano | 250/10 | 637 | 12006 | 826 | 15704 | o0 | 2116 | 0 | 0 | oo |l o | an | 400 |
3,23 0 0
0 0 0
0,1 0,7 2,2 3 0 4,7
2
200/60mr 0,83 0 1146 | 0 364 | 057
HUTOIO:
HTOIO 32 BeCh JIeHb: 44,54 55,25 185,77 1462,24 8,85 77,58 40 0,7 314,97 60,5 55,08 54,88
JIEHD IATHIA
3aBTpak
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
227 psIda /M "MunTait" npumymeHHas 100 14,2 7,89 60,7 138,5 0,1 1,93 0 0
66,73 0 0 0,89
200 4,08 6,02 40,74 233,46 0,033 0 30 0 2,9 68,33 21,12 0,59
40 2,47 0,87 16,75 85,77 0.04 0 0 0 8 26 56 0.36
200/15 0,2 0 13,4 52 0 0,06 0

Oben
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
71 OBOIIIN HATYPaJIbHbIC CBEXKUE HIIU COJICHBIE (OTYpIIBI) 100 1 0,1 1,2 12 0,05 49 0 0 17 14 30 0,5
103 250 7,66 8,58 17,14 176,42 0 8,56 0 0
25,04 0 27,44 11
289/ 100/180 31,25 29,5 18,75 500 0,19 0 01 0 40,38 292,55 43,74 2,97

2015




HUTOro:

20

0,67

0,44

8,38

42,8

HTOro0 3a BEChb I€Hb.

0,02 0 0 0 4 13 28 | o018

l 26 ! 128 e 87 0.1 07 22 3 0 47
200/60mr | 0,66 0,09 32,01 1328 0 20,73 0

3248 | 0 | 1746 | 07

JEHb INECTOM

3aBTpak

6

24

Ooen
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
71 OBOIIN HaTypaJIbHBIE CBEKHE HIIU COJICHBIE (IIOMUIOPEI) 100 1,1 0,2 3,8 22 007 175 0 0 14 26 20 09
250/10 7,89 8,04 14,6 162,8 0 6,67 0 0 49,94 0 39,62 1,99
200 11,4 12,27 45,66 327,11 4 0,27 20 0 1,2 9,7 0 11,07
50 0,69 1,95 3,09 31 0 0,39 0 0
0,01 0 0 0,1
&l 26 ! 128 i 87 0.1 0.7 2,2 3 0 47
200/60 0,11 0,12 25,1 119,2 0 20,83 0
M 11,46 0 364 | 057

HUTOrO:

HMTOI0 32 BeCh JI€Hb: 167,82 1360,89
JEHBb CEABMOM
3aBTpak
3 4 5 6 7 9 10 11 12 13 14 15

100 16,5 24,2 14,33 344 0,35 0 0
43,15 0 55,79 2,8

200 73 7,72 40,55 260,88 0 0 0 0
16,11 0 10,85 1,05

40 2,47 0,87 16,75 85,77 0.04 0 0 0 8 26 5.6 0.36




Ooen

4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
250/10 6,37 10,06 8,26 157,04 0 21,16 0 0
‘ 60,89 0 23 1,28
100 19,63 15,32 24,75 320 0,11 1,18 0 0
64,75 203 2308 | 059
200 411 9,32 27,79 222,62 0 28,67 0 0
‘ 36,44 0 4156 | 178
‘ 30 26 1 12,8 e 87 01 07 2.2 3 0 47
200/60 0,66 0,09 32,01 1328 0 20,73 0
‘ MI 32,48 0 17,46 0,7
WUTOTO :
HTOTO 33 Bech JIeHb: 66,22 87,88 213,41 1950,43 8,92 84,45 40 07 456,14 | 248 | 20148 | 1527
JIEHb BOCBMOWM
3aBTpak
1 3 4 5 6 7 9 10 11 12 13 14 15
200/10 6,11 10,72 32,38 251 117 0 0 133,77 | 20,3 0 0,47
30 1,85 0,65 12,56 64,33 0.03 0 0 0 5 195 42 027
15 34 44 0 54 0,01 011 39 0 132 75 5,25 0,15

Ooen
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
71 OBOIIN HaTypaJIbHbIC CBEXKUE HIIN COJICHBIE (OTYpIIbI) 100 1 0,1 1,2 12 005 49 0 0 17 14 30 05
250 5,82 8,53 6,35 127,3 0 9,92 0 0 38,72 0 14,18 0,71
100 13 13,3 15,5 234,8 0 1 0 0 57.2 296 0 134
200 3,013 711 13,44 138 0,09 17,89 0 0 63,67 0 0 118
20 0,67 0,44 8,38 42,8 002 0 0 4 13 28 0,18
30 2.6 1 128 i 8,7 01 07 22 3 0 47
200/60mr




HMTOro0 3a BeChb I€Hb: ‘

‘ 41,543 ‘ 49,85 ‘ 163,21

1315,73 ‘

| n2 |

623,8 | 1964 ‘ 74,17 ‘ 54,2

8,9 39 0,7
JEHBb JEBSITBIN
3aBTpak
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

100 16,5 24,2 14,33 344 0 0,35 0 0 43,15 0 55.79 28
200 6,4 7,79 44,67 287,79 0,168 0 0 0

13,25 | 52,24 16,69 0,85
40 2,47 0,87 16,75 85,77 0,04 0 0 0 8 26 56 0.36
10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0 24 3 0 002
200 4,08 3,54 17,58 118,6 0 1,59 0 0 152,22 0 21,34 048

HUTOrO:

Ooen
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
71 1 11 2 | 22
OBOIIM HATYpaJIbHBIE CBEXKUE HIIN COJICHBIE (TIOMHIOPHI) 00 0 3,8 0,07 175 0 0 14 2% 20 0.9
82 250/10 6,4 10,03 11,55 171,04 0 16,06 0 0
61,37 0 27,03 1,68
290/7 Msica IITHLIBI- Opoiiiepa, TyLIeHHas B COyce 100/50 11,7 10,7 2,9 155,8 0,22 0,02 0 0 31,09 0 0 0,92
KPaCHOB OCHOBHOM
302/20 200 11,66 6,5 57,41 356 0,38 0 0,04 0
15 22,98 3,81 185 6,2
20 0,67 0,44 8,38 42,8 0,02 0 0 0 4 13 28 0,18
30 2,6 1 128 i 8,7 01 07 22 3 0 47
2,01 132 20,7
200/60mr 0,66 0,09 32,0 32,8 0 0,73 0 32,48 0 17.46 07

HMTOTO 32 BECh J1€Hb: 222,31 19,79
JEHB JECSITBIA
3aBTpak
3 4 5 6 7 10 11 12 13 14 15
‘ 200/ 6,2 5,43 5,23 33,38 193 0 0 0 0 0 0
‘ 30 1,85 0,65 12,56 64,33 003 0 0 0 6 195 42 0927
‘ 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0 2.4 3 0 0,02

200/15/7 0,13 0,02 15,2 0,36
62 2,83 14,2 2,4




87 CYII C PBIOHBIMH KOHCEpBaMH (caiipa) 250 8,6 8,41 14,33 172,55 0 9,11 0 0 453 0 4735 127
291 IJIOB M3 ITHUIIBI Msica NITHIIBI- Opoiiiepa 250 20,8 18,09 37,9 407,35 0,05 3,23 0 0 10,3 0 0 2,05
X71€0 MIIEHUYHbIH 20 0,67 0,44 8,38 42,8 0.02 0 0 0 4 13 28 0.18
354 Kucenb mnonoBosronslii (C-BUTaMHUHU3ALINS) 200/60mr 0,11 0,12 25,1 119,2 0 20,83 0 11.46 0 364 057
HUTOroO:
HTOrO 32 BECh JIeHb: 42,82 50,08 189,46 1421,15 8,85 66,77 40 0,7 161,36 60,5 60,49
MTOTO 110 ITPUMEPHOMY MEHIO
IuiweBsie BewecTsa SHEpreThie
CKad BUTaMUHBI (M) MHHepaJbHbIe BelecTsa (Mr)
LIEHHOCTh
Oenkn JKHPBI YTJIEBOBI (kKau) B1 C A E Ca P Mg Fe
Hroro
1922,6 322,
561,64 650,65 2049,80 YRR 94,79 654,18 448,18 7,00 3583,95 1659,91
HWroro 3a Bech mepros 8 18
32,2
CpenHee 3HaYeHHE 32 HEPHOL 56,16 65,07 204,98 1639,34 9,48 65,42 44,82 0,70 358,40 192,27 165,99 2
CoxepxaHue O€IIKOB, )KHPOB, YIIIEBOJOB B MEHIO 32
nepuoj nepuox B % ot 18,2 20,4 61,4
CYMMAPHBII OBLEM BJIO/ 10 [TIPUEMAM ITMIIY (B TPAMMAX)
Bo3spact mereit 3aBTpak Oben
IpumepHoe MeH!O 1151 oOydaromuxcst 1-4 xiaccos 703 902

* MOXKHO TOTOBHUTH 0e3 100aBIICHUS caxapa, P Mojade caXxapa MOXHO II0JaBaTh HOPIIMOHHO ((hacOBaHHBIN) HIIU B CaXapHHUIIE




