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1.  Пояснительная записка 

   Рабочая  программа  занятий  внеурочной  деятельности  по  физике  «Занимательная физика»  

предназначена  для  организации  внеурочной  деятельности  обучающихся  9 класса  МКОУ  

СОШ №4  села  Новомихайловского  Красногвардейского муниципального округа Ставропольско-

го края.  Реализация  программы обеспечивается нормативными документами:    

1.  Федеральный  закон  от  29.12.2012  №  273-ФЗ  (ред.  от  31.07.2020)  «Об  образовании  в Рос-

сийской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.09.2020).  

2.   Паспорт национального проекта «Образование» (утв. президиумом Совета при Президенте РФ 

по стратегическому развитию и национальным проектам, протокол от 24.12.2018 № 16)  

3.  Государственная  программа  Российской  Федерации  «Развитие  образования»  (утв. Поста-

новлением  Правительства  РФ  от  26.12.2017  №  1642  (ред.  от  22.02.2021)  «Об утверждении 

государственной программы Российской Федерации «Развитие образования».   

4.  Профессиональный  стандарт  «Педагог  (педагогическая  деятельность  в  дошкольном, на-

чальном общем, основном общем, среднем общем образовании), (воспитатель, учитель)» (ред.  от  

16.06.2019)  (Приказ  Министерства  труда  и  социальной  защиты  РФ  от 18 октября 2013 г. № 

544н, с изменениями, внесёнными приказом Министерства труда и соцзащиты РФ от 25.12.2014 № 

1115н и от 5.08.2016 г. № 422н).   

5.  Методические  рекомендации  по  созданию  и  функционированию  в  общеобразовательных 

организациях, расположенных в сельской местности и малых городах, центров образования есте-

ственно-научной  и  технологической  направленностей  («Точка  роста»)  (Утверждены распоря-

жением Министерства просвещения Российской Федерации от  12  января 2021 г. № Р-6)  

Внеурочная  деятельность  является  составной  частью  образовательного  процесса  и  од-

ной  из форм  организации  свободного  времени  обучающихся.  В  рамках  реализации  ФГОС  

ООО внеурочная  деятельность  –  это  образовательная  деятельность,  осуществляемая  в  фор-

мах, отличных от урочной системы обучения, и направленная на достижение планируемых ре-

зультатов освоения  образовательных  программ  основного  общего  образования. Реализация  ра-

бочей программы  занятий  внеурочной  деятельности  по  физике  «Занимательная физика» спо-

собствует  общеинтеллектуальному  направлению  развитию  личности  обучающихся  9 класса.   

Физическое образование в системе общего и среднего образования занимает одно из веду-

щих мест. Являясь фундаментом научного миропонимания, оно способствует формированию зна-

ний об основных  методах  научного  познания  окружающего  мира,  фундаментальных  научных  

теорий  и закономерностей,  формирует  у  учащихся  умения  исследовать  и  объяснять  явления  

природы  и техники.    

Как школьный предмет, физика обладает огромным гуманитарным потенциалом, она актив-

но формирует  интеллектуальные  и  мировоззренческие  качества  личности.  Дифференциация 

предполагает  такую  организацию  процесса  обучения,  которая  учитывает  индивидуальные 

особенности учащихся, их способности и интересы, личностный опыт. Дифференциация обучения 

физике позволяет,  с одной  стороны, обеспечить базовую подготовку, с другой  – удовлетворить 

потребности  каждого,  кто  проявляет  интерес  и  способности  к  предмету  и  выходит  за  рамки 

изучения физики в школьном курсе.   

 

2. Общая характеристика курса   

Опираясь на индивидуальные образовательные запросы и способности каждого ребенка при 

реализации программы внеурочной деятельности по физике «Занимательная физика», можно  дос-

тичь  основной  цели  -  развить  у  обучающихся  стремление  к  дальнейшему самоопределению,  

интеллектуальной,  научной  и  практической  самостоятельности, познавательной активности.    

Данная  программа  позволяет  обучающимся  ознакомиться  с  методикой  организации  и 

проведения экспериментально-исследовательской  деятельности в современном учебном  процессе 

по физике, ознакомиться со многими интересными вопросами физики на данном этапе обучения, 

выходящими  за  рамки  школьной  программы,  расширить  целостное  представление  о  пробле-

ме данной  науки.  Экспериментальная  деятельность  будет  способствовать  развитию  мысли-

тельных операций и общему интеллектуальному развитию.    

       Не  менее  важным  фактором  реализации  данной  программы  является  стремление  развить  

у учащихся  умение  самостоятельно  работать,  думать,  экспериментировать  в  условиях  школь-

ной лаборатории,  а  также  совершенствовать  навыки  аргументации  собственной  позиции  по 



 

 

определённым  вопросам.  Содержание  программы  соответствует  познавательным  возможно-

стям школьников  и  предоставляет  им  возможность  работать  на  уровне  повышенных  требова-

ний, развивая  учебную  мотивацию. Содержание  занятий  внеурочной  деятельности  представля-

ет собой введение в мир экспериментальной физики, в котором учащиеся станут исследователями 

и научаться познавать окружающий их мир, то есть освоят основные методы научного познания. В 

условиях  реализации  образовательной  программы  широко  используются  методы  учебного, 

исследовательского,  проблемного  эксперимента.  Ребёнок  в  процессе  познания,  приобретая 

чувственный (феноменологический) опыт, переживает полученные ощущения и впечатления. Эти 

переживания  пробуждают и  побуждают  процесс  мышления.  Специфическая  форма  организа-

ции позволяет  учащимся ознакомиться  со многими интересными вопросами физики  на данном 

этапе обучения,  выходящими  за  рамки  школьной  программы,  расширить  целостное  представ-

ление  о проблеме  данной  науки.  Дети  получают  профессиональные  навыки,  которые  способ-

ствуют дальнейшей социальной адаптации в обществе.   

Целью    занятий  программы внеурочной  деятельности  по  физике  «Занимательная физи-

ка»,  для учащихся 9-х классов, являются:   

 создание  условий  для  самореализации  учащихся  в  процессе  учебной деятельности;  

 углубление полученных в основном курсе знаний и умений.  

Для реализации целей курса требуется решение конкретных практических задач. Основные 

задачи курса:   

 углубление, систематизация и расширение знаний по физике;  

 формирование осознанных мотивов учения;  

 усвоение учащимися общих алгоритмов решения задач;  

 выработка навыков цивилизованного общения.   

 

3. Планируемые результаты   

Достижение  планируемых  результатов  в  основной  школе  происходит  в  комплексе ис-

пользования  четырёх междисциплинарных учебных программ («Формирование  универсальных 

учебных  действий»,  «Формирование  ИКТ-компетентности  обучающихся»,  «Основы учебно-

исследовательской  и  проектной  деятельности»,  «Основы  смыслового  чтения  и  работы  с тек-

стом»)  и  учебных  программ  по  всем  предметам,  в  том  числе  по  физике.  После  изучения 

программы внеурочной деятельности «Занимательная физика» обучающиеся:    

 систематизируют  теоретические  знания  и  умения  по  решению  стандартных, нестандарт-

ных, технических и олимпиадных задач различными методами;   

 выработают индивидуальный стиль решения физических задач;   

 совершенствуют  умения  на  практике  пользоваться  приборами,  проводить  измерения фи-

зических  величин. 

Личностными результатами программы внеурочной деятельности  являются 

 формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности к самообразо-

ванию и саморазвитию на основе мотивации к обучению и познанию, развитие самостоятель-

ности в приобретении и совершенствовании новых знаний;  

 формирование  познавательных  интересов,  развитие  интеллектуальных, творческих способ-

ностей,  формирование  осознанного  выбора  и  построение  дальнейшей индивидуальной 

траектории образования;  

 воспитание  российской  гражданской  идентичности:  патриотизма,  уважения  к отечеству, 

осознания вклада отечественных учёных в развитие мировой науки;  

 формирование  целостного  мировоззрения,  соответствующего  современному уровню разви-

тия науки и общественной практики, убежденности в возможности познания природы, в необ-

ходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего  разви-

тия  человеческого  общества,  уважения  к  творцам  науки  и  техники, отношения к физике 

как к элементу общечеловеческой культуры;  

 умение  контролировать  процесс  и  результат  учебной  и  исследовательской деятельности в 

процессе изучения законов природы;  

 формирование  коммуникативной  компетентности в  общении  и  сотрудничестве со  сверст-

никами,  детьми  старшего  и  младшего  возраста,  взрослыми  в  процессе образовательной, 

общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;  



 

 

 формирование  основ экологической культуры, соответствующей  современному уровню  эко-

логического  мышления,  развитие  опыта  экологически  ориентированной рефлексивно-

оценочной деятельности в жизненных ситуациях; 

 критичность  мышления,  инициатива,  находчивость,  активность  при  решении практических 

задач. 

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности  являются:   

 умение  самостоятельно  определять  цели  своего  обучения,  ставить  и формулировать  для  

себя  новые  задачи  в  учёбе,  развивать  мотивы  и  интересы  своей познавательной деятель-

ности;  

 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами,  осуществлять контроль  

своей  деятельности  в  процессе  достижения  результата,  определять  способы действий в 

рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией;  

 умение  определять  понятия,  создавать  обобщения,  устанавливать  аналогии, классифици-

ровать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации;  

 устанавливать причинно-следственные  связи,  строить  логическое рассуждение, умозаклю-

чение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;  

 развитие  компетентности  в  области  использования  информационно-коммуникационных 

технологий;  

 первоначальные  представления  об  идеях  и  о  методах  физики  как  об универсальном  ин-

струменте  науки  и  техники,  о  средстве  моделирования  явлений  и процессов;  

 умение  видеть  физическую  задачу  в контексте  проблемной  ситуации в  других дисципли-

нах, в окружающей жизни;  

 умение  находить  в  различных  источниках  информацию,  необходимую  для решения физи-

ческих  задач, и представлять  её в понятной форме, принимать решение в условиях неполной 

или избыточной, точной или вероятностной информации;  

 умение  организовывать  учебное  сотрудничество  и  совместную  деятельность  с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и  разрешать  

конфликты  на  основе  согласования  позиций  и  учета  интересов; формулировать, аргумен-

тировать и отстаивать свое мнение; 

 умение  выдвигать  гипотезы  при  решении  задачи  понимать  необходимость  их проверки;  

 понимание  сущности  алгоритмических  предписаний  и  умение  действовать  в соответствии 

с предложенным алгоритмом. 

      

4. Содержание курса   

Кинематика (6 ч.)  

Прямолинейное движение. Прямолинейное равномерное движение по плоскости. Перемещение и 

скорость при  равномерном  прямолинейном  движении  по  плоскости.  Относительность  движе-

ния. Сложение движений. Принцип независимости движений. Криволинейное  движение.  Движе-

ние  тела,  брошенного  под  углом  к  горизонту. Равномерное  движение  по  окружности.  Угло-

вая  скорость.  Период  и  частота  вращения. Скорость и ускорение при равномерном движении по 

окружности.  

Лабораторные работы:  

1. Изучение движения свободно падающего тела.  

2. Изучение движения по окружности.  

Примерные темы проектных и исследовательских работ:  

1. Определение  скорости  равномерного  движения  при  использовании  тренажера «беговая 

дорожка».  

2. Историческая  реконструкция  опытов  Галилея  по  определению  ускорения свободного па-

дения тел.  

3. Принципы работы приборов для измерения скоростей и ускорений.  

4. Применение свободного падения для измерения реакции человека.  

5. Расчет траектории движения персонажей рассказов Р.Распэ.  

Динамика (8 ч)  

Инерциальные  системы  отсчета.  Сила.  Законы  Ньютона.  Движение  тела  под действием  не-

скольких  сил.  Движение  системы  связанных  тел.    Динамика  равномерного движения матери-



 

 

альной точки по окружности. Классы  сил.  Закон  всемирного  тяготения.  Движение  планет.  Ис-

кусственные спутники. Солнечная система. История развития представлений о Вселенной. Строе-

ние и эволюция Вселенной.   

Лабораторные работы:  

1. Измерение массы тела с использованием векторного разложения силы. 

2. Изучение  кинематики  и  динамики  равноускоренного  движения  (на  примере машины Ат-

вуда).  

3. Изучение трения скольжения.  

Примерные темы проектных и исследовательских работ:  

1. Историческая  реконструкция  опытов  Кулона  и  Амонтона  по  определению величины силы 

трения скольжения.  

2. Первые искусственные спутники Земли.  

3. Как  отличаются  механические  процессы  на  Земле  от  механических  процессов  в космосе?  

4. Тела Солнечной системы.  

5. Открытия на кончике пера.  

Импульс. Закон сохранения импульса (3 ч)  

Импульс. Изменение импульса материальной точки. Система тел. Закон сохранения импульса.   

Примерные темы проектных и исследовательских работ:  

1. Реактивное движение в природе.  

2. Расследование ДТП с помощью закона сохранения импульса.  

Механическая  работа.  Механическая  энергия.  Закон  сохранения механической энергии (2 ч).   

Механическая  работа,  мощность.  Кинетическая  и  потенциальная  энергии. Механическая энер-

гия системы тел. Изменение механической энергии. Закон сохранения механической энергии.  

Лабораторные работы:  

1. Вычисление работы силы.  

Примерные темы проектных и исследовательских работ:  

1. Определение средней мощности человека за сутки.  

2. Расчет  изменения  механической  энергии  баскетбольного  мяча  за  один  удар/серию ударов  

и  графическое  представление  зависимости  изменения  энергии  от  количества ударов.  

3. Экспериментальные задачи на использование закона сохранения энергии.  

Статика  (2 ч).   

Равновесие  тела.  Момент  силы.  Условия  равновесия  твердого  тела.  Простые механизмы.  

Лабораторные работы:  

1. Определение центров масс различных тел (три способа).  

Примерные темы проектных и исследовательских работ:  

1. Применение простых механизмов в строительстве: от землянки до небоскреба. 

2. Исследование конструкции велосипеда.  

Механические колебания и волны (3 ч).   

Механические  колебания.  Преобразование энергии при  механических колебаниях. Математиче-

ский  и  пружинный  маятники.  Свободные,  затухающие  и  вынужденные колебания. Резонанс. 

Механические волны. Длина и скорость волны. Звук.   

Лабораторные работы:  

1. Изучение колебаний нитяного маятника.   

Примерные темы проектных и исследовательских работ:  

1. Струнные музыкальные инструменты.  

2. Колебательные системы в природе и технике.  

Электромагнитные колебания и волны (2 ч).  

Переменный  электрический  ток.  Колебательный  контур.  Вынужденные  и свободные ЭМ коле-

бания.   

ЭМ волны и их свойства.   

Примерные темы проектных и исследовательских работ:  

1. Принципы радиосвязи и телевидения.   

2. Влияние ЭМ излучений на живые организмы.  

3. Изготовление установки для демонстрации опытов по ЭМИ.  

4. Электромагнитное излучение СВЧ-печи.  

5. Историческая реконструкция опытов Ампера.  



 

 

Оптика (4 ч).  

Источники  света.  Действия  света.  Закон  прямолинейного  распространения  света. Закон отра-

жения света. Построение изображений в плоском зеркале.  Закон  преломления света  на  плоской  

границе  двух  однородных  прозрачных  сред. Преломление света в призме. Дисперсия света. Яв-

ление полного внутреннего отражения. Линзы.  Тонкие  линзы.  Построение  изображений,  созда-

ваемых  тонкими  линзами.  Глаз  и зрение. Оптические приборы.  

Лабораторные работы:  

1. Экспериментальная проверка закона отражения света.  

2. Измерение показателя преломления воды.  

3. Измерение фокусного расстояния собирающей линзы.  

Примерные темы проектных и исследовательских работ:  

1. История исследования световых явлений.  

2. Историческая реконструкция телескопа Галилея.  

3. Изготовление калейдоскопа. 

Физика атома и атомного ядра (3 ч).  

Строение атома. Поглощение и испускание света атомами. Оптические спектры. Опыты Резер-

форда. Планетарная модель атома. Строение атомного ядра. Зарядовое и  массовое  числа.  Ядер-

ные  силы.  Энергия  связи  атомных  ядер.  Закон  радиоактивного распада. Альфа- и бета-

распады. Правила смещения.  Ядерные реакции. Деление и синтез ядер. Ядерная энергетика. Ис-

точники энергии Солнца и звезд.  Регистрация  ядерных  излучений.  Влияние  радиоактивных  из-

лучений  на  живые организмы. Дозиметрия. Экологические проблемы ядерной энергетики.  

Примерные темы проектных и исследовательских работ:  

1. История изучения атома.  

2. Измерение КПД солнечной батареи.  

3. Невидимые излучения в спектре нагретых тел. 

 

5.  Тематическое планирование   

№  за-

нятия 

Тема занятия Кол-во 

часов 

Практ. 

 1.  Кинематика    6  

1. Вводное занятие.  Беседа о безопасном  поведении на занятиях. 

Прямолинейное  равномерное  движение по плоскости?  Смотря 

из какой точки наблюдать… 

 

1 

 

2. Относительность  движения.  Сложение  движений.  Принцип не-

зависимости движений. 

1  

3. Лабораторные  работы:  «Изучение  движения  свободно падаю-

щего тела», «Изучение движения тела по окружности»  

1 1 

4. Как  и  куда  полетела  вишневая  косточка?  Расчет  траектории 

движения тел и персонажей рассказов Р.Распэ о Мюнхаузене. 

1 1 

5. Историческая реконструкция  опытов  Галилея  по  определению 

ускорения g. 

1 1 

6. Определение  скорости  равномерного  движения  при использо-

вании тренажера «беговая дорожка». Принципы  работы  прибо-

ров  для  измерения  скоростей  и ускорений. 

1 1 

 2. Динамика 8  

7. Сила воли, сила убеждения или сила – физическая величина?    1  

8. Лабораторная работа: «Измерение  массы  тела  с  использованием  

векторного разложения силы» 

1 1 

9. Движение тела под действием нескольких сил    1 1 

10. Движение системы связанных тел  1 1 

11. Лабораторные работы: «Изучение  кинематики  и  динамики  рав-

ноускоренного движения (машина Атвуда)», «Изучение трения 

скольжения» 

1 1 

12. Динамика  равномерного  движения  материальной  точки  по ок-

ружности. 

1 1 

13. История  развития  представлений  о  Вселенной.  Солнечная сис- 1  



 

 

тема.  Движение  планет  и  их  спутников.  Строение  и эволюция 

Вселенной. 

14. Открытия  на  кончике  пера.  Первые  искусственные  спутники 

Земли. 

1  

 3. Импульс. Закон сохранения импульса 3  

15. Как вы яхту назовете…   1  

16. Реактивное движение в природе.   1 1 

17. Расследование ДТП с помощью закона сохранения импульса   1 1 

 4. Механическая работа. Механическая энергия. Закон сохранения   2  

18. Определение средней мощности человека за сутки.   1  

19. Расчет  изменения  механической  энергии  баскетбольного  мяча 

за  один  удар/серию  ударов  и  графическое  представление зави-

симости изменения энергии от количества ударов   

1 1 

 5. Статика 2  

20. Лабораторная работа: «Определение центров масс различных тел 

(три способа)»  

1 1 

21. Применение простых механизмов в строительстве: от землянки до 

небоскреба 

1  

 6. Механические колебания и волны 3  

22. Виды маятников и их колебаний.  1 1 

23. Что переносит волна?   1  

24. Колебательные системы в природе и технике   1  

 7. Электромагнитные колебания и волны 2  

25. Экспериментальная проверка свойств ЭМ волн.    1 1 

26. Исследование электромагнитного излучения СВЧ-печи   1 1 

 8. Оптика 4  

27. Как исследовали световые явления и как их исследуют теперь. Из-

готовление модели калейдоскопа.  

1 1 

28. Экспериментальная проверка закона отражения света.   1 1 

29. Лабораторная работа: «Измерение показателя преломления воды»  1 1 

30. Как отличаются показатели преломления цветного стекла   1  

 9. Физика атома и атомного ядра 4  

31. Поглощение и испускание света атомами. Оптические спектры.    1 1 

32. Измерение КПД солнечной батареи    1 1 

33. Защита  проектных  и  исследовательских работ 1  

34. Защита  проектных  и  исследовательских работ 1  

 

6. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение курса 

1. Занимательная физика. Перельман Я.И. – М. : Наука, 1972.   

2. Физика  для  увлеченных.  Кибальченко  А.Я.,  Кибальченко  И.А.–  Ростов  н/Д.  :  «Фе-

никс», 2005.   

3. Как  стать  ученым.  Занятия  по  физике  для  старшеклассников.  А.В.  Хуторский,  Л.Н.  

Хуторский, И.С. Маслов.  – М. : Глобус, 2008.   

4. Фронтальные  лабораторные  занятия  по  физике  в  7-11  классах  общеобразовательных  

учреждений:  Книга  для  учителя./под  ред.  В.А.  Бурова,  Г.Г.  Никифорова.  –  М.  : Про-

свещение, 1996.   

5. Лабораторное оборудование кабинета физики и центра образования естественнонаучной 

направленности «Точка роста». 

 

    


