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  Нормативно-правовая база. 

Программа составлена в соответствии со следующими нормативными документа-

ми: 

1. Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Фе-

дерации»; 

2. Федеральным проектом «Успех каждого ребенка»,утвержденным 07.12.2018; 

3. Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р «Об 

утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период 

до 2025 года»; 

4. Концепцией развития дополнительного образования детей до2030 го-

да,утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 

31.03.2022 № 678-р; 

5. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

6. «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обу-

чения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

7. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 

№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиени-

ческие нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредно-

сти для человека факторов среды обитания»; 

8. Приказом Минпросвещения России от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении По-

рядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополни-

тельным общеобразовательным программам»; 

9. Приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 22.09.2021 №652н  

«Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного обра-

зования детей и взрослых»; 

10. Краевыми методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ; 

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 № 196 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятель-

ности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

12. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 467 

«Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного 

образования детей»; 

13. Приказ Министерства  просвещения Российской Федерации от 30.09.2020 № 533 «О 

внесении изменений  в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, утвержден-

ный приказом Минпросвещения РФ от 09.11.2018 № 196». 

 

Раздел 1. Комплек основных характеристик образования: объем, содержание, 

планируемые результаты 

                                                Пояснительная записка 

   Направленность: Программа «Первая помощь»- дополнительная общеразвивающая про-

грамма естественнонаучной направленности 



  Актуальность: программа способствует углублению знаний школьников по основам меди-

цинских знаний, выработке умений и навыков диагностики заболеваний. Оказанию первой дов-

рачебной помощи и основам ухода за больными. Проблема здоровья подростков актуальна и 

имеет острую социальную значимость. Потеря здоровья у молодых девушек и юношей стано-

вится угрозой для здоровья нации, что не может не сказаться на демографическом потенциале 

страны, поэтому охрана здоровья – важная государственная задача. Родителей, педагогов тре-

вожит проблема ухудшения здоровья подрастающего поколения: распространение среди под-

ростков вредных привычек, а «болезни поведения» стали проблемой современности. Важно, 

чтобы просвещение подростков было своевременным, поэтому необходимо вовремя сформиро-

вать положительное отношение к здоровому образу жизни, научить понимать ответственность 

за своё поведение и здоровье. Программа способствует углублению знаний школьников по ос-

новам медицинских знаний, выработке умений и навыков диагностирования заболеваний, ока-

зания первой доврачебной медицинской помощи пострадавшим, выполнению некоторых пред-

писаний врача по уходу за больным.              

    Новизна программы состоит в том, что она направлена на обучение подростка быстрому 

и грамотному принятию решения в трудных жизненных ситуациях, правильному и своевре-

менному оказанию первой помощи. Программа создана исходя из запросов современного 

общества. 

зачастую носят формальный характер. Не секрет, какими колоссальными потерями оборачи-

вается подобное невежество для каждого из нас, сколько человеческих жизней уносится из-

за безграмотности тех, кто оказывается рядом с пострадавшим. 

Педагогическая целесообразность. Занятия по программе способствуют овладению 

школьниками системой медицинских знаний. Материалы данной программы знакомят 

школьников с процессами, происходящими в организме человека, с гигиеническими прави-

лами, направленными на сохранение здоровья людей, то есть дополняет базовый курс, полу-

ченные ранее на уроках биологии и ОБЖ, а также включает новые знания, не входящие в ба-

зовую программу. Содержание программы направлено на обеспечение эмоционально-

целостного понимания высокой значимости жизни, ценности знаний о правилах оказания 

первой медицинской помощи, а также на формирование способности использовать приобре-

тенные знания в практической деятельности. Программа включает как теоретические, так и 

практические знания, и они должны быть научными и доступными для понимания. Полу-

ченные учащимися знания позволят укрепить им здоровье, предупредить развитие вредных 

привычек в  условиях неблагоприятного окружения, возродить спортивные и оздоровитель-

ные традиции как условие укрепления нравственных устоев личности. Методы самоконтро-

ля, способность выявить возможные нарушения здоровья и вовремя обратиться к врачу, ока-

зать при необходимости доврачебную помощь, отказ от вредных привычек - важный шаг к 

сохранению здоровья и работоспособности. 

Отличительные особенности программы. Содержание программы имеет особенности, обу-
словленные, задачами развития, обучения и воспитания учащихся,социальными требованиями 
к уровню развития их личностных и познавательных качеств, психологическими возрастными 
особенностями учащихся. Содержание и структура курса обеспечивают выполнение требова-
ний к уровню подготовки школьников, развитие творческих умений, научного мировоззрения, 
гуманности, привитие самостоятельности, трудолюбия и заботливого отношения к людям. 
Отличительные особенности программы: 

- успешность: обучения определяется способностью ребенка самостоятельно объяснить, по-

чему он должен поступить именно так, а не иначе. И как результат – осознанное поведение в 

реальных опасных условиях. 

- доступность: учебный материал должен быть изложен в доступной форме. 

- наглядность: при обучении личной безопасности необходимы наглядные средства: плака-

ты, видеофильмы, чтобы дети могли увидеть, услышать и потрогать, тем самым реализовав 

потребность в познании. 

единство воспитания и обучения: на всех этапах обучения необходимо воспитывать у детей 

культуру безопасности. Программа содействует сохранению единого образовательного про-



странства  

 Форма обучения – очная. 

Особенности организации образовательного процесса   Набор детей в объединение – сво-

бодный. Программа объединения предусматривает индивидуальные, групповые, фронтальные 

формы работы с детьми. Состав групп 12 человек. 

 Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий  Общее количество часов в 

год – 68 ч. Продолжительность занятий исчисляется в академических часах – 40 минут. Недель-

ная нагрузка на одну группу: 2 часа. Занятия проводятся 2 раза в неделю. 

     Адресат программы: дети возраста 10-17 лет 

    Сроки  иреализации программы: Программа рассчитана на 1 год обучения, 68 часов 

    Цель курса: формирование у обучающихся ключевой компетенции по оказанию первой по-

мощи и допсихологической поддержки пострадавшим. 

   Задачи курса: 

 

Образовательные задачи способствуют: 

 развитию познавательного интереса методам и средствам оказания первой помощи и 

допсихологической поддержки, приобретение знаний, умений, навыков, компетенций по 

оказанию первой помощи и допсихологической поддержки; 

 формированию у обучающихся специальных знаний, умений и навыков выживания в 

различных жизненных ситуациях, в том числе самых неблагоприятных; 

 формированию у обучающихся адекватных и правильных действий в случаях возникно-

вения природных и техногенных катастроф; 

 постижению основ безопасного поведения при возникновении чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера 

Развивающие задачи направлены на: 

 укрепление здоровья молодого поколения (развитие силы, выносливости, быстроты ре-

акций и способности к автономному существованию); 

 развитие аналитического мышления и самостоятельной деятельности при возникновения 

природных и техногенных катастроф; 

 формирование первоначальных умений саморегуляции интеллектуальных и эмоциональ-

ных проявлений. 

Воспитательные задачи способствуют: 

 формирование общественной активности личности, гражданской позиции необходимо-

сти оказания первой помощи пострадавшим, культуры допсихологической поддержки 

при оказании первой помощи, навыков профилактики ситуаций, имеющих негативные 

последствия для здоровья человека; 

 развитие мотивации к оказанию первой помощи, потребности в развитии навыков оказа-

ния первой помощи, ответственности за эффективность своих действий; 

 приобщению детей к самостоятельным занятиям в свободное время; 

 воспитанию положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и 

сотрудничества в различных видах деятельности. 

Личностные результаты освоения программы отражают индивидуальные качест-

ва, которые обучающихся должны приобрести в процессе освоения программного 

материала. К личностным результатам относят: 

 формирование основ российской, гражданской идентичности; 

 ориентацию на моральные нормы и их выполнение, способность к моральной децен-

трации; 



 понимание важности бережного отношения к собственному здоровью; 

 наличие мотивации к творческому труду, работе на результат; 

 готовность и способность к саморазвитию и самообучению; 

 уважительное отношение к иному мнению; 

 приобретение основных навыков сотрудничества со взрослыми людьми и сверстника-

ми; 

 воспитание этических чувств доброжелательности, толерантности и эмоционально- 

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам и обстоятельствам 

других людей; 

 умение управлять своими эмоциями; 

 дисциплинированность, внимательность, трудолюбие и упорство в достижении по-

ставленных целей; 

 формирование навыков творческого подхода при решении различных задач, стремле-

ние к работе на результат; 

 оказание бескорыстной помощи окружающим. 

Метапредметные результаты освоения курса характеризуют уровень сформированно-

сти универсальных учебных действий (УУД): познавательных, коммуникативных и регу-

лятивных. 

ПознавательныеУУД: 

 умение с помощью педагога и самостоятельно выделять и формулировать познава-

тельную цель деятельности в области безопасности жизнедеятельности; 

 владение способом структурирования знаний; 

 способность выбрать наиболее эффективный способ решения поставленной задачи в 

конкретных условиях; 

 умение находить необходимую информацию; 

 способность совместно с педагогом ставить и формулировать задачу, самостоятельно 

создавать алгоритмы деятельности при решении проблемы творческого или поисково-

го характера; 

 умение моделировать, а также владение широким спектром логических действий и 

операций, включая общие приёмы решения задач; 

 способность строить логические цепи рассуждений, анализировать и просчитывать ре-

зультат своих действий, воспроизводить по памяти информацию, устанавливать при-

чинно- следственные связи, предвидеть реакцию соперника, сопоставлять факты, кон-

центрировать внимание, находить нестандартные решения. 

КоммуникативныеУУД: 

 умение находить компромиссы и общие решения, разрешать конфликты на основе со-

гласования различных позиций; 

 способность формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение, вести дис-

куссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности; 

 умение донести свою точку зрения до других и отстаивать собственную позицию, а 

также уважать и учитывать позицию партнёра(собеседника); 

 возможность организовывать и осуществлять сотрудничество и кооперацию с педаго-

гом и сверстниками, адекватно передавать информацию и отображать предметное со-

держание и условия деятельности в речи. 

РегулятивныеУУД: 

 умение планировать, контролировать и объективно оценивать свои умственные, физи-



ческие, учебные и практические действия в соответствии с поставленной задачей и ус-

ловиями её реализации; 

 способность принимать и сохранять поставленную цель и задачу, планировать её реа-

лизацию (в том числе во внутреннем плане), контролировать и оценивать свои дейст-

вия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение. 

Предметные результаты 

Обучающийся научится: 

 классифицировать и характеризовать условия экологической безопасности; 

 безопасно использовать бытовые приборы; 

 безопасно использовать средства бытовой химии; 

 безопасно использовать средства коммуникации; 

 адекватно оценивать ситуацию дорожного движения; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать пр пожаре; 

 безопасно использовать средства индивидуальной защиты при пожаре; 

 безопасно применять первичные средства пожаротушения; 

 соблюдать правила безопасности дорожного движения пешехода; 

 соблюдать правила безопасности дорожного движения велосипедиста; 

 соблюдать правила безопасности дорожного движения пассажира транспортного 

средства правила поведения на транспорте (наземном, в том числе железнодорожном, 

воздушном и водном); 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести у воды и на воде; 

 использовать средства и способы само- и взаимопомощи на воде; 

 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в ту-

ристических походах; 

 характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций природного характе-

ра для личности, общества и государства; 

 предвидеть опасности и правильно действовать в случае чрезвычайных ситуаций при-

родного характера; 

 классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций при-

родного характера; 

 безопасно использовать средства индивидуальной защиты; 

 предвидеть опасности и правильно действовать в чрезвычайных ситуациях техноген-

ного характера; 

 классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных си-

туаций техногенного характера; 

 характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций техногенного харак-

тера для личности, общества и государства; 

 оповещать (вызывать) экстренные службы при чрезвычайной ситуации; 

 характеризовать безопасный и здоровый образ жизни, его составляющие и значение 

для личности, общества и государства; 

 классифицировать мероприятия и факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; 

 планировать профилактические мероприятия по сохранению и укреплению своего здо-

ровья; 

 адекватно оценивать нагрузку и профилактические занятия по укреплению здоровья; 

планировать распорядок дня с учетом нагрузок; 

 выявлять мероприятия и факторы, потенциально опасные для здоровья; 



 анализировать состояние своего здоровья; 

 определять состояния оказания неотложной помощи; 

 использовать алгоритм действий по оказанию первой помощи; 

 классифицировать средства оказания первой помощи; 

 оказывать первую помощь при наружном и внутреннем кровотечении; 

 извлекать инородное тело из верхних дыхательных путей; 

 оказывать первую помощь при ушибах; 

 оказывать первую помощь при растяжениях; 

 оказывать первую помощь при вывихах; 

 оказывать первую помощь при переломах; 

 оказывать первую помощь при ожогах; 

 оказывать первую помощь при отморожениях и общем переохлаждении; 

 оказывать первую помощь при отравлениях; 

 оказывать первую помощь при тепловом (солнечном) ударе; 

 оказывать первую помощь при укусе насекомых 

и змей.  

Обучающихся получит возможность научиться: 

 безопасно использовать средства индивидуальной защиты велосипедиста; 

 классифицировать основные правовые аспекты оказания первой помощи; 

 оказывать первую помощь при не инфекционных заболеваниях; 

 оказывать первую помощь при остановке сердечной деятельности; 

 оказывать первую помощь при коме; 

 оказывать первую помощь при поражении электрическим током; 

 использовать для решения коммуникативных задач в области безопасности 

 усваивать приемы действий в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

 творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в области безопасно-

сти жизнедеятельности. 

Метапредметными результатами являются: 

 овладение способами самоорганизации деятельности, что включает в себя умения: 

ставить цели и планировать деятельность; оценивать собственный вклад в деятель-

ность группы; проводить самооценку уровня личных достижений; 

 формирование приемов работы с информацией, что включает в себя умения: поиска и 

отбора источников информации; систематизации информации; понимания информа-

ции, представленной в различной знаковой форме; 

 развитие коммуникативных умений и овладение опытом межличностной коммуника-

ции, корректное ведение диалога и участие в дискуссии; участие в работе группы в 

соответствии с обозначенной ролью. 

 

                      Содержание курса. 

Человек, среда его обитания, безопасность человека.(6ч) 

Город и село как среда обитания человека. Жилище человека, особенности жизнеобес-

печения жилища. Особенности природных условий в городе и селе. Взаимоотношения 

людей, проживающих в городе и селе. Безопасность в повседневной жизни. 

Опасные ситуации техногенного характера. (4ч) 

Дорожное движение, безопасность участников дорожного движения. Пожарная безо-

пасность. Безопасное поведение в бытовых ситуациях. 

Опасные ситуации природного характера. (4ч) 



Погодные явления и безопасность человека. Безопасность на водоемах. 

Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. (2ч) 

Чрезвычайные ситуации природного характера. Чрезвычайные ситуации техногенного 

характера. 

Возможные травмы и поражения при ЧС. (2ч) 

Виды ЧС. ЧС природного характера, техногенного и социального характера. 

Методы и средства оказания первой помощи. (3ч) 

Основные правила оказания первой помощи (далее - ПП). Определение первоочеред-

ности оказания ПП. Средства оказания ПП. Перевязочные и иммобилизационные 

средства. Методы оказания ПП, асептика и антисептика. 

Первоочередные меры при ранениях и травмах. (14ч) 

Первая помощь при ранениях. Виды ран. Виды кровотечений и способы их остановки. 

Правила наложения повязок. Перевязочные средства. Наложение бинтовых повязок. 

Оказание первой помощи при механических повреждениях костей. Разновидности пе-

реломов. Способы наложения транспортной иммобилизации. Разновидности травма-

тического шока. Способы транспортировки пострадавших. Первая помощь при ушибах 

и вывихах, ожогах, при отморожении, при тепловом и солнечном ударе. 

Проведение сердечно-легочной реанимации. (3ч) 

Экстренная реанимационная помощь. Донорский метод искусственной вентиляции 

легких. Реанимационные мероприятия. Искусственное дыхание. Непрямой массаж 

сердца. Признаки клинической смерти. 

Первая помощь при автодорожном происшествии. (2ч) 

Основные причины гибели пострадавших и типичные ошибки при оказании первой 

помощи. Понятие о черепно-мозговой травме и коматозном состоянии. Экстренная 

помощь пострадавшему в состоянии комы. Дальнейшая последовательность осмотра 

пострадавшего и оказание помощи. Координация действий помощников. Правила 

транспортировки пострадавшего. 

Помощь при утоплении. (2ч) 

Этапы оказания помощи. Признаки истинного (синего) утопления. Причины смерти в 

первые минуты после спасения. Экстренная помощь при истинном утоплении. По-

мощь при сохранении рвотного и кашлевого рефлексов. Первая помощь пострадавше-

му без признаков жизни. Оказание помощи после оживления. Медицинская помощь в 

первые часы после спасения. Помощь при отеке легких. Правила транспортировки. 

Бледное утопление. Особенности оказания первой помощи в случае бледного утопле-

ния. 

Помощь при поражении электрическим током и молнией. (4ч) 

Поражающее действие электрического тока. Что такое дефибрилляция сердца. Поня-

тие о дефибрилляции. Наиболее частые ошибки при оказании помощи. Правила обес-

точивания пострадавших. Первая помощь при поражении электрическим током. По-

ражение током высокого напряжения и правила безопасного подхода к пострадавше-

му. Помощь при поражении током высокого напряжения и молнией. 

Помощь при попадании инородного тела в дыхательные пути. (2ч) 

Обстоятельства, способствующие попаданию инородного тела в гортань и трахею. 

Стадии асфиксии (удушения). Наиболее частые ошибки при оказании первой помощи. 

Помощь пострадавшим при обширных ожогах. (2ч) 

Зависимость смертельных исходов от площади и степени ожога. Понятие об ожоговом 

шоке. Понятие об ожоговой болезни. Схема лечения ожогового шока. Правила оказа-

ния помощи на месте происшествия. 



Помощь пострадавшим при извлечении из-под обломков и завалов зданий и 

техники. (3ч) 

Понятие о синдроме длительного сдавливания. Причины смерти пострадавших в пер-

вые минуты и через несколько суток после освобождения. Правила извлечения постра-

давшего из- под завала. Оказание помощи на месте происшествия. 

Помощь при аллергическом шоке. (2ч) 

Коварство аллергии. Понятие об аллергенах, антителах и аллергической реакции. Схе-

ма развития аллергического шока. Внешние проявления аллергии. Варианты проявле-

ния аллергии. Первая помощь. 

Помощь при отравлении алкоголем. (2ч) 

Причины алкоголизма. Механизм развития алкогольной зависимости. Патологическое 

изменения личности при злоупотреблении алкоголем. Внешние признаки алкоголизма. 

Поражение внутренних органов при алкоголизме. Признаки алкогольного опьянения. 

Что такое наркомания и как становятся её жертвами. (2ч) 

Понятие о наркотическом опьянении. Течение болезни и внешний вид наркомана. 

Особенности патологической зависимости. Способы распространения наркотиков. 

Признаки передозировки наркотиков. 

Помощь больным сахарным диабетом. (2ч) 

Основная причина сахарного диабета. Что такое диабетическая кома. Оказание помо-

щи при диабетической коме. Понятие о гипогликемической коме. Оказание помощи 

при гипогликемии. Оказание помощи при гипогликемической коме. 

Опасные ситуации в природной среде. (4ч) 

Безопасность при встрече с дикими животными. Укусы насекомых и защита от них. 

Опасные растения и травы. Съедобные и несъедобные грибы. 

Первая помощь при неотложных ситуациях.(2ч) 

Личная гигиена и оказание первой помощи в природной среде. Оказание первой по-

мощи при различных видах травм. Оказание первой помощи при тепловом и солнеч-

ном ударе, отморожении, переохлаждении. 

Содержание с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы 

 

№п/п Раздел, тема Всего Количество часов 

Теория Практика 

1. Человек, среда его обитания, 

безопасность человека. 

6 6 0 

2. Опасные ситуации техногенного 

характера. 

4 2 2 

3. Опасные ситуации природного 

характера. 

4 2 2 

4. Чрезвычайные ситуации 

природного и техногенного 

характера. 

2 1 1 

5. Возможные травмы и поражения 

при ЧС. 

2 1 1 

6. Методы и средства оказания 

первой помощи. 

3 2 1 

7. Первоочередные меры при 

ранениях и травмах. 

14 2 12 



8. Проведение сердечно-легочной 

реанимации. 

3 1 2 

9. Первая помощь при 

автодорожном происшествии. 

2 1 1 

10. Помощь при утоплении. 2 1 1 

11. Помощь при поражении 

электрическим током и молнией. 

4 1 3 

12. Помощь при попадании 

инородного тела в дыхательные 

пути. 

2 1 1 

13. Помощь пострадавшим при 

обширных ожогах. 

2 1 1 

14. Помощь пострадавшим при 

извлечении из-под обломков и 

завалов зданий и техники. 

3 1 2 

15. Помощь при аллергическом 

шоке. 

2 1 1 

16. Помощь при отравлении 

алкоголем. 

2 1 1 

17. Что такое наркомания и как 

становятся её жертвами. 

2 1 1 

18. Помощь больным сахарным 

диабетом. 

2 1 1 

19. Опасные ситуации в природной 

среде. 

4 4 0 

20. Первая помощь при неотложных 
ситуациях. 

2 1 1 

21. Итоговое занятие соревнование- 

практикум «Помоги себе и 

другу» 

1                 1 0 

 Итого: 68 33 35 

 

Раздел 2  Комплекс организационно-педагогических условий, включающий 

формы аттестации 

                                                                         Формы  контроля       

 собеседование 

 тестовые задания 

 выполнение практических заданий 

 презентации 

 конференция 

 участие в конкурсах, олимпиадах , викторинах, конференциях в течение года. 

 подготовка и  защит аиндивидуальных проектов в конце учебного года. 

 

 



                                                                             



                                                                                  Календарно-учебный график 
 

№     Дата 
     Форма 

     занятия 
Кол-во 

часов 

                                     Тема 
      Место 

  проведения 

 Форма контроля 

1 
 Комбинированное         1  Город и село как среда обитания человека         Кабинет  

          химии 
Собеседование 

2 
 Комбинированное        1            Природа и места для активного отдыха          Кабинет  

          химии 
Собеседование 

3 
 Комбинированное        1  Жилище человека, особенности жизнеобеспе-

чения жилища 

          Кабинет  

           химии 
Собеседование 

4 
 Комбинированное        1  Особенности природных условий в го-

роде и селе 

          Кабинет  

           химии 
Тестовые задания 

5 
 Семенар        1  Взаимоотношения людей, проживающих в го-

роде и селе 

.        Кабинет  

          химии 

Собеседование 

6 
 Практическое 

 занятие 
       1  Безопасность в повседневной жизни          Кабинет  

          химии 

 Отчет о пр занятии 

7 
 Комбинированное        1  Дорожное движение          Кабинет  

          химии 

Тестовые задания 

8 
 Практическое 

 занятие 
       1  Безопасность участников дорожного движения          Кабинет  

          химии 

Отчет о пр занятии 

9 
 Комбинированное         1  Пожарная безопасность          Кабинет  

          химии 

Тестовые задания 

10 
 Комбинированное         1  Безопасное поведение в бытовых ситуациях.           Кабинет  

          химии 

Собеседование 

11 
 Комбинированное         1  Погодные явления и безопасность человека          Кабинет  

          химии 

Собеседование 

12 
 Комбинированное         1  Погодные явления и безопасность человека           Кабинет  

          химии 

Собеседование 

13 
 Комбинированное         1 Безопасность на водоемах            Кабинет  

          химии 

Собеседование 



14 
 Семенар         1 Безопасность на водоемах            Кабинет  

          химии 

Тестовые задания 

15 
 Комбинированное         1 Чрезвычайные ситуации природного характера            Кабинет  

          химии 

Собеседование 

16 
 Комбинированное         1 Чрезвычайные ситуации природного характера           Кабинет  

          химии 

Тестовые задания 

17 
 Практическое 

 занятие 
        1 Виды травм и поражений при ЧС            Кабинет  

          химии 

Отчет о пр занятии 

18 
 Практическое 

 занятие 
        1 Виды травм и поражений при ЧС            Кабинет  

          химии 

Отчет о пр занятии 

19 
 Практическое 

 занятие 
        1 Основные правила оказания первой помощи. 

Определение первоочередности оказания ПП 

           Кабинет  

          химии 

Отчет о пр занятии 

20 
 Практическое 

 занятие 
        1 Средства оказания ПП. Методы            Кабинет  

          химии 

Отчет о пр занятии 

21 
 Комбинированное         1 Перевязочные и иммобилизационные средства            Кабинет  

          химии 

Тестовые задания 

22 
 Практическое 

 занятие 
        1 Первая помощь при ранениях. Виды ран.            Кабинет  

          химии 

Отчет о пр занятии 

23 
 Комбинированное         1 Виды повязок и правила их наложения            Кабинет  

          химии 

Тестовые задания 

24 
 Практическое 

 занятие 
        1 Виды повязок и правила их наложения           Кабинет  

          химии 

Отчет о пр занятии 

25 
 Практическое 

 занятие 
        1 Виды повязок и правила их наложения            Кабинет  

          химии 

Отчет о пр занятии 

26 
 Практическое 

 занятие 
        1  Виды повязок и правила их наложения            Кабинет  

          химии 

Отчет о пр занятии 

27 
 Практическое 

 занятие 
        1  Виды кровотечений и способы их 

остановки. Наложение жгута 

            Кабинет  

          химии 

Отчет о пр занятии 

28 
 Практическое 

 занятие 
        1  Остановка капиллярного кровотечения          Кабинет  

          химии 

Отчет о пр занятии 

29 
 Практическое 

 занятие 
        1  Остановка венозного кровотечения          Кабинет  

          химии 

Отчет о пр занятии 



30 
 Практическое 

 занятие 
        1  Остановка артериального кровотечения           Кабинет  

          химии 

Отчет о пр занятии 

31 
 Практическое 

 занятие 
        1  Оказание первой помощи при механических 

повреждениях костей. Разновидности перело-
мов 

           Кабинет  

          химии 

Отчет о пр занятии 

32 
 Практическое 

 занятие 
        1  Наложение шины при переломах нижних ко-

нечностей 

           Кабинет  

          химии 

Отчет о пр занятии 

33 
 Практическое 

 занятие 
        1  Наложение шины при переломах нижних ко-

нечностей 

           Кабинет  

          химии 

Отчет о пр занятии 

34 
 Практическое 

 занятие 
        1  Наложение шины при переломах верхних ко-

нечностей 

           Кабинет  

          химии 

Отчет о пр занятии 

35 
 Практическое 

 занятие 
        1  Наложение шины при переломах верхних ко-

нечностей 

           Кабинет  

          химии 

Отчет о пр занятии 

36 
 Комбинированное         1  Экстренная реанимационная помощь. Донор-

ский метод искусственной вентиляции легких. 

Реанимационные мероприятия 

           Кабинет  

          химии 

Тестовые задания 

37 
 Практическое 

 занятие 
       1  Искусственное дыхание. Непрямой 

массаж сердца 

          Кабинет  

          химии 

Отчет о пр занятии 

38 
 Практическое 

 занятие 
       1 Искусственное дыхание. Непрямой массаж 

сердца 
          Кабинет  

          химии 

Отчет о пр занятии 

39 
 Комбинированное         1 Понятие о черепно-мозговой травме и 

коматозном состоянии. 
        Кабинет  

          химии   

Тестовые задания 

40 
 Практическое 

 занятие 
       1 Экстренная помощь пострадавшему в состоя-

нии комы. Транспортировка пострадавшего 
          Кабинет  

          химии 

Отчет о пр занятии 

41 
 Практическое 

 занятие 
        1 Первая помощь пострадавшему без 

признаков жизни. Помощь при отеке легких 
          Кабинет  

          химии 

Отчет о пр занятии 

42 
 Практическое 

 занятие 
        1 Первая помощь пострадавшему без 

признаков жизни. Помощь при отеке легких 
            Кабинет  

          химии 

Отчет о пр занятии 

43 
 Комбинированное         1 Поражающее действие электрического 

тока. Что такое дефибрилляция сердца. Поня-
тие о дефибрилляции 

            Кабинет  

          химии 

Тестовые задания 

44 
 Комбинированное        1 Правила обесточивания пострадавших             Кабинет  

          химии 

Тестовые задания 



45 
 Практическое 

 занятие 
       1 Первая помощь при поражении 

электрическим током 
            Кабинет  

          химии 

Отчет о пр занятии 

46 
 Комбинированное        1 Поражение током высокого напряжения и 

правила безопасного подхода к пострадавше-
му. 

           Кабинет  

          химии   

Собеседование 

47 
 Практическое 

 занятие 
        1 Обстоятельства, способствующие попаданию 

инородного тела в гортань и трахею. 
            Кабинет  

          химии 

Отчет о пр занятии 

48 
 Комбинированное         1 Стадии асфиксии (удушения)             Кабинет  

          химии 

Собеседование 

49 
 Комбинированное         1 Зависимость смертельных исходов от площади 

и степени ожога 
            Кабинет  

          химии 

Тестовые задания 

50 
 Практическое 

 занятие 
        1 Схема лечения ожогового шока. Правила ока-

зания помощи на месте происшествия 
             Кабинет  

          химии 

Отчет о пр занятии 

51 
 Комбинированное         1 Понятие о синдроме длительного сдавливания. 

Причины смерти пострадавших в первые ми-
нуты 

             Кабинет  

          химии 

Собеседование 

52 
 Практическое 

 занятие 
        1 Правила извлечения пострадавшего из под за-

вала 
            Кабинет  

          химии 

Отчет о пр занятии 

53 
 Практическое 

 занятие 
        1   Оказание помощи на месте происшествия              Кабинет  

          химии 

Отчет о пр занятии 

54 
 Комбинированное         1 Коварство аллергии. Понятие об аллергенах, 

антителах и аллергической реакции 
             Кабинет  

          химии 

Собеседование 

55 
 Практическое 

 занятие 
       1 Схема развития аллергического шока. Внеш-

ние проявления аллергии. Варианты проявле-
ния аллергии. Первая помощь 

             Кабинет  

          химии 

Отчет о пр занятии 

56 
 Комбинированное        1 Причины алкоголизма. Механизм развития 

алкогольной зависимости 
            Кабинет  

          химии 

Собеседование 

57 
 Практическое 

 занятие 
       1 Признаки алкогольного опьянения. Первая 

помощь 
           Кабинет  

          химии 

Отчет о пр занятии 

58 
 Комбинированное        1 Понятие о наркотическом опьянении. Течение 

болезни и внешний вид наркомана. Особенно-
сти патологической зависимости. Способы 
распространения наркотиков. 

           Кабинет  

          химии 

Собеседование 



59 
 Практическое 

 занятие 
        1 Признаки передозировки наркотиков. Первая 

помощь 
           Кабинет  

          химии 

Отчет о пр занятии 

60 
 Комбинированное         1 Основная причина сахарного диабета. Что та-

кое диабетическая кома. Понятие о гипогли-
кемической коме 

           Кабинет  

          химии 

Тестовые задания 

61 
 Практическое 

 занятие 
        1 Оказание помощи при диабетической и гипог-

ликемической коме 
           Кабинет  

          химии 

Отчет о пр занятии 

62 
 Семенар         1 Безопасность при встрече с дикими животны-

ми 
          Кабинет  

          химии 

Собеседование 

63 
 Комбинированное        1 Опасные растения и травы           Кабинет  

          химии 

Презентации 

64 
 Комбинированное        1 Съедобные и несъедобные грибы            Кабинет  

          химии 

Презентации 

65 
 Комбинированное        1 Укусы насекомых и защита от них           Кабинет  

          химии 

Тестовые задания 

66 
 Практическое 

 занятие 
       1 Личная гигиена и оказание первой помощи в 

природной среде 
          Кабинет  

          химии 

Отчет о пр занятии 

67 
 Практическое 

 занятие 
       1 Оказание первой помощи при тепловом и сол-

нечном ударе, отморожении, переохлаждении 
          Кабинет  

          химии 

Отчет о пр занятии 

68 
 Конференция          1 Практикум «Помоги себе и другу»          Кабинет  

          химии 

 Презентации 
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       Методическое обеспечение Программы  
Реализация Программы обеспечена:   

Материально-техническими и информационно-методическими условиями: 

 наличие учебного помещения со столами и стульями, доской, техническим оборудованием 

для демонстрации наглядного материала, видео- и аудиоматериалов; 

 учебное помещение приспособлено для проведения физических опытов и экспериментов; 

 наличие наглядного и дидактического материала (таблицы, схемы и другое); 

 наличие технических и лабораторных средств; 

 наличие методической библиотеки; 

 наличие компьютера, интерактивных компьютерных программ, скоростного доступа в Ин-

тернет, для осуществления подборки информации и литературы по темам выполняемых ис-

следований. 

Кадровыми условиями: 

 в реализации программы задействован учитель химии высшей квалификационной катего-

рии. 

 

        Способы оценки уровня достижения обучающихся   

Выполнение тренировочных заданий. Итоговый контроль- практикум. В качестве диагностиче-

ских материалов используются проверочные тесты по каждой теме и тренировочные практиче-

ские занятия. 

Поощрительной  формой  оценки  труда  учащихся  является  демонстрация  работ, выполнен-

ных  учащимися  и  выступление  с  результатами  исследований  перед  различными аудито-

риями  (в  классе,  в  старших  и  младших  классах,  учителями,  педагогами  дополнительного 

образования) внутри школы.   

 

   Электронные ресурсы. 

1. Министерство здравоохранения РФ -http://www.minzdrav-rf.ru 

2. Сайт для учителей. Презентации по основам медицинских знаний и правил 

оказания первой помощи - https://kopilkaurokov.ru/obzh/presentacii/osnovy-

mieditsinskikh-znanii-i-pravila-okazaniia-piervoi-pomoshchi 

3. Инфоурок https://infourok.ru/programma-vneurochnoy-deyatelnosti-po-obzh-

542469.html 

 

Список литературы для учителя. 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима ра-

боты образовательных организаций ДО». 

Абаскалова Н.П «Здоровью надо учиться» М.: Дрофа, 2016 

Баиров Г.А. Травмотология детского возраста. Л.: Медицина, 2016. 

Бубнов В.Г., Бубнова Н.В. «Основы медицинских знаний» М.: Ас-

трель, А, 2013 Выготский JI.C. Вопросы детской психологии. 

СПб.: Союз, 2017. 

Гоголева М.И. «Основы медицинских знаний учащихся» М.: Просвещение, 2015 

Завьялов В.Н., Гоголев М.И., Мордвинов В.С. «Медико-санитарная подготов-

ка учащихся» М.: Просвещение, 2013 

Курцева П.А. «Медико- санитарная подготовка учащихся» 

М.Просвещение, 2019 

Немсадзе В.П., Амбернади Г.А. Детский травматизм. М.: Советский 

спорт, 2014 Первая доврачебная помощь: Учебное пособие. М: 

Просвещение, 2013 

Список литературы для учащихся: 

http://www.minzdrav-rf.ru/
https://kopilkaurokov.ru/obzh/presentacii/osnovy-mieditsinskikh-znanii-i-pravila-okazaniia-piervoi-pomoshchi
https://kopilkaurokov.ru/obzh/presentacii/osnovy-mieditsinskikh-znanii-i-pravila-okazaniia-piervoi-pomoshchi
https://kopilkaurokov.ru/obzh/presentacii/osnovy-mieditsinskikh-znanii-i-pravila-okazaniia-piervoi-pomoshchi
https://infourok.ru/programma-vneurochnoy-deyatelnosti-po-obzh-542469.html
https://infourok.ru/programma-vneurochnoy-deyatelnosti-po-obzh-542469.html


18  

Антропова М.В. Гигиена детей и подростков. М.: Медицина, 2013 

Ганатасова Л.П, Гольнева Д.П «Человек и окружающая среда» М.: Про-

свещение, 2017  

Цорионов В.Т. «Первая помощь при дорожно-транспортных происшествиях», М.: Астрель, 

2015 

Сергеев Б.Ф «Занимательная физиология» М.: Про-

свещение, 2014 Сидоренко Г.И. Гигиена окружающей 

среды. М.: Дрофаа2014 

Энциклопедия «Народная медицина» Общие болезни. Т. 1,2. раздел 1 «Как вырас-

тить ребёнка здоровым?». М.: АНС, 2013. 


