
Коклюш и его профилактика 

Коклюш — это опасное инфекционное заболевание дыхательных путей, которое 

вызывается бактериями Bordetella pertussis. 

Источником заражения может быть только человек (больной типичными или 

атипичными формами коклюша или здоровые бактерионосители). 

Путь передачи инфекции – воздушно-капельный. Обильное выделение возбудителя 

происходит при чихании и кашле. Восприимчивость к инфекции высокая. Группу особого 

риска составляют новорожденные. Инкубационный период при коклюше длится от двух 

дней до двух, максимум трех недель. Особенно опасны больные с 1 по 25 день 

заболевания. 

Как проявляется коклюш? 

После того как прошел инкубационный период у больного появляется насморк, чихание, 

общее недомогание, отсутствие аппетита, легкий кашель, который не уменьшается от 

противокашлевых средств. Этот период называется катаральный и длится он как обычная 

простуда 1-2 недели. Постепенно к 3 неделе кашель усиливается, особенно в ночное 

время. Так начинается новый период «лающего» кашля. После глубокого свистящего 

вдоха следует серия коротких кашлевых толчков, напоминающих лай собаки. 

Во время приступа кашля лицо больного краснеет или синеет, возможны носовые 

кровотечения или кровоизлияния в глаза. Кашель заканчивается выделением вязкой 

мокроты, иногда рвотой. В сутки таких приступов может быть 10-15. Этот период длится 

от недели до месяца, иногда дольше. 

Тяжелые осложнения коклюша (пневмонии, энцефалопатии) чаще всего наблюдаются у 

непривитых детей. Осложнения коклюша наиболее часто наблюдаются у детей младше 1 

года. Чаще всего коклюш вызывает осложнения, связанные с развитием вторичной 

бактериальной инфекции. Бактериальная пневмония – наиболее частое осложнение 

коклюша. Бронхит, плеврит, эмфизема, коллапс легкого, гипоксия. У детей раннего 

возраста коклюш может способствовать развитию бронхоэктатической болезни. Так же 

могут быть и другие осложнения: синусит, отит, обезвоживание, судороги, отставание в 

развитии. 

Единственной мерой активной профилактики на сегодняшний день является вакцинация 

В настоящее время корпускулярные (цельноклеточные) вакцины (АКДС, БУБО-КОК), 

рекомендованы ВОЗ как основное средство профилактики коклюша. Наряду с этим 

применяют ацеллюлярные (бесклеточные) вакцины. Прививки детям проводятся с 

трехмесячного возраста трехкратным введением препарата с интервалом 1,5 мес. В 

возрасте 18 месяцев проводится однократная ревакцинация. 

 


